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Tribu Academy

Quienes

mosS

Sobre nosotras

Tribu Academy (Escuela La Tribu) es la primera academia online interdisciplinaria en salud de
la mujer, especializada en la formacién, actualizacién y especializaciéon de profesionales que
trabajan con nifas, adolescentes y mujeres en todas las areas.

Somos referente internacional en el ambito de la Salud Sexual y Reproductiva, con un enfoque
particular en la Salud Menstrual y la Sexualidad.

Nuestra experiencia y compromiso nos han permitido colaborar estrechamente con el
Ministerio de Salud, el Ministerio de la Mujer y la Equidad de Género, y el Servicio Nacional de |la
Mujer y la Equidad de Género de Chile, siendo autoras de la primera Guia Nacional en Salud
Menstrual.

Asimismo, participamos activamente en la formacién de equipos profesionales y en la
implementacion de acciones de impacto nacional e internacional en colaboracién con otras
empresas privadas que trabajar para la salud de las mujeres.

Mision

Nuestra misién es formar a las/os profesionales que van a transformar la realidad de

nifas, adolescentes y mujeres cambiando sus propias vida a través de las tres
dimensiones de la autonomia de las mujeres y viviendo su propia definicién de éxito.




. .. Tribu Academy
Descripcion del

Programa Académico

La Diplomatura Superior en Sexualidad y Salud Sexual y Reproductiva de las Mujeres en la
Trayectoria Vital + El Programa de Alta Especializacién es un programa académico de 9
meses de formacién online (6 meses de diplomatura + 3 meses de especializaciéon). Innovador y
unico, disefado para profesionales que buscan especializarse y dominar la ciencia,
metodologia y consciencia de crear una nueva sexualidad para las mujeres. A través del
conocimiento mas actualizado y basado 100% en evidencia cientifica en sexualidad y salud
sexual y reproductiva de las mujeres.

Durante este programa tendras la posibilidad de acceder a actualizaciéon permanente, acceso
para toda la vida y 100% a tu ritmo.

Este diplomado aborda las diversas etapas del ciclo vital de las mujeres desde el marco
internacional de derechos humanos e incorpora el enfoque de género. destacando la
importancia de la salud sexual y reproductiva en la mejora de la calidad de vida de las mujeres.

El programa ofrece una comprension profunda y practica de las dindmicas biopsicosociales
gue impactan la sexualidad y la salud de las mujeres, proporcionando herramientas clave para
la intervenciéon profesional en diferentes contextos. A través de un enfoque interdisciplinario,
las participantes desarrollaran competencias que les permitirdn convertirse en referentes en el
ambito de la salud sexual y reproductiva, contribuyendo significativamente a la promocién y
defensa de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.
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Programa

Resultados de aprendizaje

Analizar de manera critica la situacién de salud en sexualidad y salud sexual y reproductiva de
nifias, adolescentes y mujeres, utilizando el marco internacional de derechos humanos. Este
analisis permitird identificar no solo las desigualdades existentes, sino también las
intersecciones que condicionan la salud global y el bienestar sexual de las mujeres en cada
etapa de su vida.

Identificar y evaluar las principales problematicas y desafios en Sexualidad y Salud Sexual y
Reproductiva que impactan el desarrollo integral de la salud de nifas, adolescentes y mujeres
a lo largo de su trayectoria vital. Los profesionales serdn capaces de reconocer cémo estos
factores afectan tanto la salud fisica como la calidad de vida, considerando los contextos
econdmicos, culturales y sociales para realizar abordajes especificos.

Desarrollar y aplicar abordajes interdisciplinarios y transformadores en su campo de
especializacion para abordar y resolver las problematicas, necesidades y desafios identificados
en la salud sexual y reproductiva de las mujeres. Estos abordajes estaran orientados a mejorar
la salud general y la calidad de vida de las mujeres desde una perspectiva basada en derechos
humanos y un enfoque de género, con un impacto real en programas educativos, de salud,
politicas publicas, y proyectos de transformacién social.

Fomentar la autonomia econdémica a través de la especializacion en Salud Sexual y
Reproductiva de las mujeres, reconociendo que convertirse en una profesional altamente
capacitada en este ambito no solo mejora la salud y el bienestar de las mujeres, sino que
también permite acceder a mejores oportunidades laborales y mayores ingresos. Este enfoque
contribuye al empoderamiento personal y profesional, fortaleciendo la independencia
financiera y la estabilidad econémica de quienes se especializan en este campo.
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PARA QUIEN ES

Este programa

La Diplomatura esta dirigida a profesionales de diversas areas que desean especializarse y
destacar como referentes en el campo de la salud sexual y reproductiva. Esta especialmente
diseflado para aquellos que buscan aumentar sus conocimientos, mejorar sus practicas
profesionales y contribuir activamente a la mejora de la vida de las mujeres.

Requisitos de Admision:
» Este diplomado no tiene requisitos previos.
e Pueden participar, estudiantes, profesionales y trabajadoras de salud, educacién y areas
sociales que trabajen o deseen trabajar por la salud de las mujeres.
e También pueden participar personas que NO sean profesionales

®

MODALIDAD
Di ra
* 6 meses de formacion 100% online, iniciando en noviembre 2024
e Postitulo que te certifica como Especialista en Sexualidad y Salud Sexual y Reproductiva de
las mujeres.
+ 310 horas totales de formacién académica.
» Doble certificacion. (Diplomatura superior y Programa de Alta Especializacion)
e Formacién actualizada basada en la mejor evidencia cientifica desde un enfoque
biopsicosocial, de género y derechos humanos.
» 10 Unidades de formacion.
« 1unidad de nivelacion
e +de 40 médulos.
e Actualizacién ano a afo.

» Acceso de por vida a “Seminario en vivo en Salud de la Mujer Lifetime” Una mastery
class online al mes, para que te actualices toda la vida (ACCESO INMEDIATO)

{



AREAS DE Tribu Academy

Al'l'.CI Es } I. 10
El Programa de Alta Especializaciéon, con una duracion de 12 semanas adicionales a la

Diplomatura Superior, ofrece una segunda certificacién que, en la version 2024, se incluye
como parte del programa.

Al completar la Diplomatura Superior, las participantes tendran acceso sin costo adicional a
uno de los cinco Programas de Alta Especializacion. Estos programas, disefados para cursarse
en un periodo de tres meses, permiten un aprendizaje flexible y auténomo, con acceso lifetime
(de por vida). Este nivel de formacidon avanzada esta orientado a potenciar el impacto, el valor y
el éxito profesional, elevando a los participantes al rango de verdaderos especialistas en su
campo.
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UNIDADES . .
De conocimiento

Diplomatura Superior en Sexualidad y Salud Sexual y
Reproductiva de las Mujeres en la Trayectoria Vital

Unidad 0: Nivelacién, estandares cientificos y metodologias de busqueda.

Unidad 1: Sexualidad y Salud Sexual y Reproductiva de las Mujeres desde un
Enfoque de Género y Derechos Humanos.

Unidad 2: Anatomia y Fisiologia de la Sexualidad de las Mujeres en la
Trayectoria Vital

Unidad 3: Autonomia y Placer de las Mujeres en la Trayectoria Vital

Unidad 4: Niflez y Adolescencia; Construccion de la Salud Sexual y
Reproductiva

Unidad 5: Mujeres Adultas, Gestacion y Puerperio; Abordajes Especializados
Unidad 6: Enfoques Centrados en Mujeres de Edad Avanzada

Unidad 7: Patologias y Alteraciones en la Salud Sexual y Reproductiva de las
Mujeres en la Trayectoria Vital

Unidad 8: Violencias y su Relacion con las Alteraciones y Patologias de la SSyR
Unidad 9: Abordajes Interdisciplinares de la Salud Sexual y Reproductiva de las
Mujeres

Unidad 10: Abordajes Interseccionales de la Salud Sexual v Reproductiva de las

Qe res



Sexualidad y Salud Sexual y Reproductiva de las
Mujeres desde un Enfoque de Género y Derechos
Humanos

¢ Enfoque Basado en Derechos Humanos de nifias, adolescentes y mujeres en SSyR.

¢ Enfoque Feminista en Sexualidad y Salud Sexual y Reproductiva.

e Construccion de la Sexualidad Patriarcal y roles sexistas desde la violencia contra
nifasy mujeres.

e Mujeres invisibles para la salud y la medicina.

o Derechos sexualesy reproductivos de las mujeres en la trayectoria vital.

e Politicas Publicas y Leyes que impactan en la salud de las mujeres en la trayectoria
vital.

e La Cedaw: el principal instrumento internacional de derechos humanos de nifas y
mujeres.

Anatomia y Fisiologia de la Sexualidad de las
Mujeres en la Trayectoria Vital

¢ Anatomia y fisiologia de la sexualidad de las mujeres en la trayectoria vital.
¢ Alfabetizacion corporal y biomarcadores de |a fertilidad y sexualidad.

¢ Rol de la oxitocina en la salud sexual y reproductiva de las mujeres.

¢ Rol de las principales hormonas sexuales en la salud corporal y cerebral de
las mujeres.

¢ Relacién entre el ciclo menstrual y la sexualidad de las mujeres.

Autonomia y Placer de las Mujeresen la
Trayectoria Vital

Autonomia fisica, econémica y de las decisiones de las mujeres en SSyR de acuerdo
al marco internacional de derechos humanos.

Embodiment, percepcién y relacién corporal.

La respuesta sexual femenina y la construccion del deseo sexual de las mujeres.
Placer en la trayectoria vital.

Neurociencias de las mujeres en las experiencias de placer y dolor en la salud sexual.
Estrategias para la promocién del placer en la trayectoria vital de las mujeres.

Nifiez y Adolescencia; Construccién de la Salud
Sexual y Reproductiva

Unidad 4

La niflez como momento de desarrollo sexual intrapersonal.

Roles sexistas y socializacion patriarcal en nifias y adolescentes.

Desarrollo puberal y menarquia.

Escenario Actual de la Salud Sexual y Reproductiva de las adolescentes:
problematicas y desafios.

e Principales riesgos y patologias en la Salud Sexual y Reproductiva de las
adolescentes.

Mujeres Adultas, Gestacion y Puerperio; Abordajes
Especializados

Construccion de la sexualidad en la adultez.

Salud Sexual en la gestacion.

Sexualidad en el puerperio.

El deseo de las mujeres desde la teoria psicoanalitica y la teoria del apego.
Salud sexual post aborto inducido o espontaneo.

Principales alteraciones de la salud reproductiva en mujeres adultas.



Unidad 6

Unidad 8

Unidad 9

Unidad 10

Enfoques Centrados en Mujeres de Edad
Avanzada

El Climaterio y Menopausia como un momento de empoderamiento.
Salud reproductiva: maternidad en fase de climaterio.

Sexualidad en el Climaterio y Menopausia.

Sexualidad de las mujeres en la edad avanzada.

Salud sexual y Reproductiva de las mujeres en situacién de dependencia
y/o cuidados.

Patologias y Alteraciones en la Salud Sexual y
Reproductiva de las Mujeres en la Trayectoria Vital

Disfunciones Sexuales: Dispareunia, vulvodinia y vaginismo.
Disfunciones Sexuales: Anorgasmia y disorgasmia, bajo deseo sexual.
ITS en las mujeres en la trayectoria vital.

VIHy Mujer.

Fertilidad e Infertilidad desde la mirada integrativa.

Patologias de la salud mental y su impacto en la SSyR de las mujeres.

Violencias y su Relacién con las Alteraciones y
Patologias de la SSyR

Violencia contra las mujeres por razones de género como problema de salud
publica.

Violencia contra las mujeres en SSyR.

Delitos de violencia contra las mujeres y el rol profesional.

Abuso sexual infantil y abordaje de la violencia sexual en las nifias.

Violencia sexual contra las mujeres en la trayectoria vital.

Violencia gineco-obstétrica.

El rol de la pornografia y la prostitucién en la violencia contra las mujeres.

Violencia en las relaciones de pareja.

Abordajes Interdisciplinares de la Salud Sexual y
Reproductiva de las Mujeres

Abordajes interdisciplinares de los momentos claves del ciclo vital de las mujeres:
nifez, adolescencia, gestacion/postparto, edad avanzada.

Metodologias para el abordaje de la salud sexual y reproductiva de las mujeres en la
trayectoria vital.

Medicina diferencial por sexo basada en la evidencia y atencién clinica desde un
enfoque basado en derechos humanos de nifias y mujeres.

Terapia sexual para el abordaje de las disfunciones sexuales de las mujeres.
Abordajes sociosanitarios de la violencia contra las mujeres.

Estrategias de Educacion Sexual Integral de acuerdo a los lineamientos
internacionales.

Abordajes Interseccionales de la Salud Sexual y
Reproductiva de las Mujeres

Mujeres con discapacidad.
Mujeres en contexto de migracion.
Mujeres privadas de libertad.
Mujeres en situacién de calle.
Hombres trans.
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TODAS LAS

Unidades induyen

Workbook de trabajo.

PDF de las sesiones.

Video-Clases grabadas.

Papers de actualizacion.

Material interactivo de consolidacion
Audio resumen de cada unidad

®

PROCESO

Evaluativo

» Quiz formativos, para que puedas revisar tu progreso semana a semana.

« 1Test sumativo al mes que puedes rendir a tu ritmo.

Evaluacion final de caracter teérico.

« Ademas. incluye foros de preparacion a la certificacion para resolver todas tus dudas.

*Para el proceso de certificacion debes completar todos los mddulos y aprobar la
evaluacion tedrica*

Para la evaluacion final podras certificarte a tu ritmo.

. Qué quiere decir esto?

Puedes dar tu evaluacion final en la convocatoria que se abre en tres periodos durante el ano.
e Sj, certificaremos tres veces al aflo durante todos los afnos.

®

Inicio de clases asincrdnicas
Noviembre, 2024
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